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 reks xq.k jtks xq.k lrks xq.k 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

lka[; ds vuqlkj izdf̀r lÙo] jtl~ vkSj rel~ uke ds rhu xq.kksa dh lkE;koLFkk gSA bl 

lkE;koLFkk ds Hkax gksus ls l`f"V dh izfØ;k 'kq: gksrh gSA mlds fodkl&Øe eas mn~Hkwr 

gksus okys rÙo O;Dr dgykrs gSaA izdf̀r dk izFke fodkj cqf) ;k egÙkÙo gS( ;g Hkh cgqr 

lw{e gSA blds ckn Øe’k% vf/kd LFkwy rÙo mn~Hkwr gksrs gSaA egr~ ls vgadkj vkSj vagdkj 

ls lksyg rRoksa dk lewg mRiUu gksrk gSA bu lksyg rRoksa esa ls Hkh vafre ikap rUek=kvksa 

ls ikap egkHkwwrks dh mRifRk gksrh gaSA izdf̀r Hkh lRo] jtl~ vkSj rel~ dk fefJr :i gSA 

O;Dr vkSj vO;Dr nksuksa ¼Kku ds½ fo"k; gSa] lkekU; gSa] vFkkZr~ vusd iq#"kksa }kjk 

xzg.k&;ksX; gSa] vpsru gSa vkSj izlo/kehZ gSa] vFkkZr~ fujUrj l:Ik ;k fo:i] leku ;k fo"k; 

ifj.kke mRiUu djrs jgrs gSaA bu lc ckrksa esa iq#"k O;Dr vkSj vO;Dr nksuksa ls foijhr 

;k fHkUu gSA lka[;dkfjdk esa ;g cryk;k x;k gS fd dqN ckrksa esa O;Dr vkSj vO;Dr fHkUu 

;k foijhr xq.kksa okys gSA dqN ckrksa esa iq#"k vkSj izd`fr esa Hkh lkE; gSA iq#"k Hkh gsrq&ghu] 

fuR;] fujo;o vkSj vukfJr ,oa vijrU= ;k LorU= gSA f=xq.kkfn /keksZa esa gh og O;Dr 

vkSj vO;Dr nksuksa ls foijhr gSA izdf̀r esa rhu xq.k ik;s tkrs gSA xq.kksa ds dkj.k gh lf̀"V 

dk fodkl gqvk gS& 

lÙoa y?kq izdk’kdfe"Veqi"VEHkda pya p jt%A 

xq#oj.kdeso fg re% iznhioPpkFkZrks of̀Ùk%AA 

lÙoxq.k] jtksxq.k vkSj reksxq.k dze’k% izhfr] vizhfr vkSj fo"kknkRed gSaA lÙo xq.k gYdk 

vkSj izdk’kd gS] jtksxq.k izsjd izorZd] izksRlkgd vkSj fdz;k’khy gS] reksxq.k xq#Ro/kehZ 

Hkkjhiu ykus okyk] dk;Z dk izfrcU/kd vFkkZr~ vkyL;ksRiknd vkSj dk;Z ls jksdus okyk gSA 

bl izdkj rhuksa xq.k ijLij fHkUu ,oa fojks/kh Hkh gSaA fQj Hkh tSls cRrh] rsy vkSj nhid 

ijLij fHkUu gksrs gq, Hkh ,d iz;kstu dks iwjk djrs gSa] oSls gh rhuksa xq.k fHkUu gksrs gq, Hkh 
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,d LFkku esa jgdj dk;Z lEiknu djrs gSaA jtksxq.k iz/kku iq#"k ,s'o;Z BkB&ckB vkSj 

jkt&ikB dh ykylk okyk gksrk gSA reksxq.k iz/kku iq#"k vkylh vkSj izeknh gksrk gSA }s"k 

vkSj Øks/k tSlh udkjkRed Hkkouk,a mlesa QwV&QwV dj Hkjh gqbZ gksrh gSA lRoxq.k iz/kku 

iq#"k lh/kk vkSj lPPkk gskrk gSA jtksxq.k euq"; dks papy dj nsrk gSA ;g xq.k izÑfr dks 

pyk;eku dj nsrk gSA l`f"V dh izfØ;k jtks xq.k ds izHkko ls gh gksrh gSA lka[; ds 

vuqlkj txr dk ewy dkj.k vpsru izdf̀r gS u fd bZ’ojA izdf̀r f=xq.kkfRedk gS vkSj 

iq#"k f=xq.kkrhr gSA Lkak[;erkuqlkj lf̀"V dk dze bl izdkj gSA lcls igys ^egr~̂  ;k 

cqf) dk izknqHkkZo gksrk gSA ;g izdf̀r dk izFke fodkj gSSAcká txr~ dh nf̀"V ls] ;g 

fodkV cht Lo:i gS] vr,o ^egÙkRo^ dgykrk gSA vkH;arfjd ǹf"V ls ;g og cqf) gS 

tks thoksa esa fo|eku jgrh gSA cqf) ds fo'ks"k dk;Z gSa fu’p; vkSj vo/kkj.kkA cqf) ds }kjk 

gh Kkrk vkSj Ks; inkFkkZsa dk Hksn fofnr gksrk gSA lÙoxq.k ds vkf/kD; ls cqf) dk mn; 

gksrk gSA cqf) dk LokHkkfod /keZ gS Lor% vius dks rFkk nwljh oLrqvksa dks izdkf’kr djukA 

;|fi jt vkSj re dh vis{kk cqf) esa lÙo dk gh vkf/kD; lnk jgrk gS rFkkfi ml lÙo 

ds ifj.kke U;wukf/kD; gksrk gSA tc cqf) esa lÙo dh vf/kd ò̀f) gksrh gS] rc ml lkfÙod 

cqf) ds Qy gksrs gSa /keZ] Kku} oSjkX; vkSj ,s’o;ZA ijarq tc rel~ dk ifj.kke vf/kd c<+ 

tkrk gS] rc ml rkefld cqf) ls v/keZ] vKku] vklfDRk vkSj v’kfDr dh mRifr gksrh gSA 

izdf̀r dk nwljk fodkj gS vagdkjA ;g egÙkRo dk ifj.kke gSA cqf) dk ^eŜ  vkSj ^esjk^ ;g 

vfHkeku dk Hkko gh vagdkj gSA blh vagdkj ds dkj.k iq#"k feF;kHkze esa iM+dj vius dks 

dÙkkZ] dkeh vkSj Lokeh le>us yxrk gSA vagdkj rhu izdkj dk ekuk tkrk gS& lkfÙod 

;k oSdkfjd ftlesa lRoxq.k dh vkisf{kd iz/kkurk gksrh gSA jktl ;k rStl] ftlesa jtksxq.k 

dh iz/kkurk gksrh gSA rkel ;k Hkwrkfn] ftlesa reksxq.k dh iz/kkurk gksrh gSA lkfÙod 

vagdkj ls ,dkn’k bfUnz;ksa dh mRifr gksrh gS& ikap Kkuasfnz;ka] ikap deasZfnz;ka] eu] rkel 

vagdkj ls iap rUek=ksa dh mRifr gksrh gSA jktl vagdkj lkfÙod vkSj rkel] nksuksa 

vagdkjksa dk lgk;d gksrk gS mUgsa og 'kfDr iznku djrk gS ftlesa lkfÙod vkSj rkel 

fodkj mRiUu gksrs gSaA lka[; ds vuqlkj izdf̀r lÙo] jtl~ vkSj rel~ uke ds rhu xq.kksa 



3 

 

dh lkE;koLFkk gSA bl lkE;koLFkk ds Hkax gksus ls lf̀"V dh izfØ;k 'kq: gksrh gSA mlds 

fodkl&Øe eas mn~Hkwr gksus okys rÙo O;Dr dgykrs gSaA izdf̀r dk izFke fodkj cqf) ;k 

egÙkÙo gS( ;g Hkh cgqr lq{e gSA blds ckn Øe’k% vf/kd LFkwy rÙo mn~Hkwr gksrs gSaA 

vgadkj ls ¼ftlds oSdkfjd] rStl vkSj Hkwrkfn rhu :Ik gksrs gSa½ ikap rUek=k,a vkSj 

,dkn’k bfUnz;ka mRiUu gksrh gaSA izR;sd euq"; esa ;s rhuksa xq.k ik;s tkrs gSA ijUrq ftl 

euq"; esa tks xq.k iz/kku gksrk gS og oSlk gh gks tkrk gSA euq"; iSnk gksus ds lkFk gh lRo] 

jt vkSj re rhu xq.kksa dks ysdj iSnk gksrk gSA bu rhu xq.kksa esa ls dksbZ u dksbZ xq.k iz/kku 

jgrk gSA tks xq.k iz/kku gksrk gS euq"; mlh izof̀Ùk okyk gks tkrk gSA xhrk esa Hkh rhuksa 

xq.kksa dk foLr`r o.kZu gSA 

                     


